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Palavra Ministrada no Culto de Celebração
18 de Outubro de 2009

ESTUDO DA CÉLULA

QUEBRANDO OS LIMITES DO PASSADO

R: variadas

R: 1 ou 2 testemunhos

R: variadas

 R: variadas

QUEBRA GELO:  

TEXTOS BASE:  

Compartilhe com a célula uma bênção que você recebeu recentemente.

Filipenses 3.13-14 “Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha alcançado, mas uma 
coisa faço: esquecendo-me das coisas que ficaram para trás e avançando para as que estão adiante, 
prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de Deus em Cristo Jesus.”

Conforme foi ministrado no culto de celebração, vimos como satanás usa o nosso passado (conceitos, 

emoções e pecados), para impor limites a nossa vida pessoal e espiritual. Aprendemos também como 

quebrar esses limites do passado em nossas vidas. 

1. A tradição religiosa do passado (Ler Filipenses 3. 2 ao 8;João 4.21 ao 24). Na igreja em Filipos alguns 

discípulos de origem judaica, causavam divisão, porque não concordavam com o apóstolo Paulo. 

Achavam que para alcançar a “perfeição”, precisavam voltar às suas tradições passadas. A mulher 

samaritana hesitou em se aproximar de Jesus porque pertenciam a costumes religiosos diferentes. A 

tradição religiosa limita o nosso nível de intimidade com Deus, pois ficamos apegados a conceitos, usos e 

costumes antigos. Pergunta: Quando você chegou à igreja, sentiu alguma dificuldade para se adaptar, 

devido a algum antigo costume religioso? 

2. Feridas emocionais do passado (Ler Provérbios 15.13.) Todos nós já fomos feridos por palavras ou 

atitudes de outras pessoas. Satanás sabe que uma pessoa ferida na alma não transparece alegria; torna-

se limitada em seus relacionamentos e em sua auto-estima. Pergunta: Você já conseguiu perdoar a 

alguém que lhe feriu emocionalmente?Conte-nos esta experiência. 

3. Pecados cometidos no passado (Ler Salmos 51.2 ao 3 ;Apocalipse12.10)O rei Davi sentia-se limitado 

por causa dos pecados que havia cometido.Satanás é o acusador que trás a nossa consciência pecados 

antigos gerando sentimentos de derrota e limitando o nosso potencial.Pergunta:O que devemos fazer 

quando acusações de pecados antigos vierem a nossa mente? 

4. No texto base (Filipenses 3.13 a 14), vemos as atitudes fundamentais para quebrarmos os limites do 

passado:

·Ter disposição para mudar (esquecendo-me das coisas que ficam para trás...) O sentido da 

palavra “esquecer” é: “Por em esquecimento ou deixar sair da memória” ;indica que deve haver 

uma atitude pessoal,uma disposição para mudar.(Ler 2ª.Coríntios 5.17).

·Acreditar num futuro melhor (...e avançando para as que estão adiante...)Não devemos 

recuar,nem tão pouco ficar parados no limite imposto por satanás;devemos acreditar que o melhor 

de Deus ainda está por vir.(Ler Heb.12.1,2).

·Perseverar (...prossigo para o alvo...)Outro significado para a palavra “prosseguir” é 

“perseverar”.Circunstancias vão surgir ao nosso redor para nos manter limitados ao passado, mas 

não devemos perder o foco das promessas de Deus,temos que perseverar.Só assim veremos os 

milagres. (Ler Atos 2.42 e 43)

Pergunta: Conforme o assunto, o que mais Deus falou com você?

 

PONHA EM DISCUSSÃO:
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